
� La Zona altro non è che un 
libretto d’istruzioni su come il 
corpo necessita di essere 
alimentato per funzionare al 
meglio ”

� Con la Zona sono riuscito a 
mantenere uno stato costante 
di energia e concentrazione 
ma soprattutto un più
profondo stato di quiete e 
calma, fondamentali per il 
golf”

� Con gli omega 3 sento il mio 
organismo più pulito ed 
efficiente ”

� Lo sport è solo un aspetto 
della vita. La Zona migliora la 
vita di tutti i giorni
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Andrea Zanardelli è nato a Brescia il 23 Aprile 
1975 ed è professionista di golf dal 1999.E'
titolare di GolfAcademy.it con sede a Brescia 
dove vive e svolge la sua attività di maestro.Dal
punto di vista agonistico partecipa ai tornei 
dell'Alps Tour, il circuito professionistico 
europeo di terzo livello.
Dal 2005 è consigliere della P.G.A. Italiana, 
l'associazione dei professionisti di golf.


